
Орієнтовна програма 

відпочинку дітей на базі Воловецької філії ЗОЕНЦ „Арніка” 

16-та відпочинкова зміна (04.11-17.11.2019) 

 
День зміни 

тижня 

 

Тривалість 

 

Зміст роботи 

 

Відповідальний 

 

Місце проведення 

04.11 

Понеділок 

Перша 

половина дня 

Заїзд. 

 

Поселення. 

 

Вступний інструктаж з охорони праці та безпеки 

життєдіяльності. 

 

Ознайомлення з програмою відпочинку та планом 

перебування в таборі. 

Супроводжуючі особи. 

Вихователі Куспляк Н.П., 

 Величко М.Ю., Курах Г.М. 

Фойє ІІІ поверх. 

Друга 

половина дня 

Підготовка до урочистого відкриття відпочинкової зміни. 

 

Ігри на знайомство. 

 

Спортивні ігри та розваги. 

 

Вечір дозвілля. 

Вихователі  Бодак І.І., 

Гаринець В.І., Мадяр Ю.В.,  

Хачатрян Д.К., інструктор з 

фізичного виховання Щербініна 

Г.М.  

Фойє ІІІ поверх. 

05.11 

Вівторок 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст., 

 директор Нижньоворітського 

ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі  Бодак І.І.(6 клас), 

Величко М.Ю.(7 клас),   

Курах Г.М.(8 клас). 

Кабінети № 2, 3, 5. 

Майстер-класи за туристсько-спортивним та туристсько-

краєзнавчим напрямками. 

Закарпатський центр туризму, 

краєзнавства, екскурсій і спорту 

учнівської молоді. 

Територія філії. 



Бесіда-інструктаж „ Ознайомлення з правилами поведінки 

на спортивному майданчику ”. 

 

Спортивні ігри та розваги.  

Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Стадіон 

Нижньоворітського 

ліцею. 

Урочисте відкриття відпочинкової зміни. 

 

Вихователі Бодак І.І., Курах Г.М., 

 Величко М.Ю., Мадяр Ю.В., 

Хачатрян Д.К. 

Фойє ІІІ поверх. 

06.11 

Середа 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст.,  

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі Яремчак М.В. (6 клас), 

Гаринець В.І.(7 клас),  

Мадяр Ю.В.(8 клас).  

Кабінети № 2, 3, 5. 

Екскурсія до цілющого джерела  

св. Пантелеймона (30 учнів Свалявського району). 

Медпрацівник. 

Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

с. Котельниця 

Воловецького р-ну. 

Бесіда з елементами тренінгу „ Булінг у дитячому 

середовищі: причини, наслідки та шляхи його подолання” 

(30 учнів м. Хуст).  

Психолог Мацур Л. В. Кабінет  №2. 

 

Інтелектуально-розважальні ігри „З Україною в серці ”. Вихователі Яремчак М.В., 

Гаринець В.І., Мадяр Ю.В., 

Мадяр О.В. 

Територія філії. 

07.11 

Четвер 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст.,  

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі Куспляк Н.П.(6 клас),  

Яремчак М.В. (7клас), 

Гаринець В.І.(8 клас). 

 

Кабінети № 2, 3, 5. 

Майстер-класи науково-технічного напряму. 

 

Працівники Закарпатського 

обласного центру науково-технічної 

творчості. 

 Кабінети № 2, 3, 5. 



Інтелектуально-пізнавальна гра ˮБезпека – це просто!ˮ Вихователі Куспляк Н.П.,  

Яремчак М.В., Курах Г.М., 

Гаринець В.І., Мадяр О.В., 

 

Фойє ІІІ поверх. 

08.11 

П’ятниця 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі Величко М.Ю.(6 клас),   

Гаринець В.І.(7 клас),  

Мадяр Ю.В.(8 клас). 

Кабінети № 2, 3, 5. 

Екскурсія до цілющого джерела  

св. Пантелеймона (30 учнів Хустського району). 

Вихователь Хачатрян Д.К. с. Котельниця 

Воловецького р-ну. 

Бесіда з елементами тренінгу „ Булінг у дитячому 

середовищі: причини, наслідки та шляхи його подолання” 

(30 учнів  Свалявського району). 

Психолог Мацур Л. В. Кабінет №2. 

 

Гра-квест на спортивну тематику „Ми зі спортом 

дружимоˮ. 

Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г. М. 

Територія філії. 

09.11 

Субота 

Упродовж 

дня 

Екскурсія в Міжгірський район. Медпрацівник, 

вихователь Яремчак М.В. 

Міжгірський район. 

Перша 

половина дня 

Пізнавальна екскурсія на природу.  Вихователі Бодак І.І, Мадяр О.В. 

 

с. Нижні Ворота. 

 

Друга 

половина дня 

Спортивні ігри та естафети. Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г. М. 

Стадіон 

Нижньоворітського 

ліцею. 

Виховний захід „ До рідного слова торкаюсь душею…” 

(до Дня української писемності та мови). 

 

Вечір дозвілля. 

Вихователі Величко М.Ю.,   

 Мадяр Ю.В. 

 

 

Фойє ІІІ поверх. 

10.11 

Неділя 

Упродовж 

дня 

Екскурсія в Міжгірський район. Медпрацівник,  

вихователь Хачатрян Д.К. 

Міжгірський район. 



Перша 

половина дня 

Пізнавальна екскурсія на природу. Вихователі Яремчак М.В., 

Курах Г.М. 

с. Нижні Ворота. 

Друга 

половина дня 

Розважальні ігри та конкурси. Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г. М. 

Стадіон 

Нижньоворітського 

ліцею. 

Розважально-конкурсна програма „ Хлопці чи дівчата? ” Вихователі Куспляк Н.П., Бодак І.І., 

Мадяр О.В. 

Фойє ІІІ поверх. 

11.11 

Понеділок  

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст.,  

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі Куспляк Н.П.(6 клас), 

Гаринець В.І. (7 клас),  

Курах Г. М. (8 клас). 

Кабінети № 2,3,5. 

Спортивне свято „Веселі старти”. Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Кабінети № 2, 3, 5. 

 

Година спілкування „ Чи ввічливий я?”. Вихователі Куспляк Н.П.,  

Курах Г. М., Гаринець В.І.,  

Хачатрян Д.К. 

 

Фойє ІІІ поверх. 

12.11 

Вівторок 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі Бодак І.І.(6клас), 

Величко М.Ю.(7 клас),  

Мадяр Ю.В.(8 клас). 

Кабінети № 2,3,5. 

Майстер-класи еколого-натуралістичного напряму. Працівники Закарпатського 

обласного еколого-

натуралістичного центру учнівської 

молоді. 

Кабінети № 2,3,5. 

Вікторини „ Відкрий для себе неповторний світ природи ”. 

Пізнавальні ігри на екологічну тематику. 

Вихователі Бодак І.І., 

Величко М.Ю., Гаринець І.І.,  

Мадяр Ю.В. 

Фойє ІІІ поверх. 



13.11 

Середа 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі Куспляк Н.П. (6 клас),  

Бодак І.І.(7 клас), Мадяр Ю.В.(8 

клас). 

Кабінети № 2, 3, 5. 

Тренінгове заняття  „ Друг – це другий я”. Психолог Мацур Л. В. Кабінети №2 

Екскурсія у бункер „Лінії Арпада”(для 30 учнів 

Свалявського району). 

 

Вихователь Величко М.Ю. 

Медпрацівник. 

С. Верхня Грабівниця 

Воловецького р-ну. 

Розважальна гра - квест „ Світ навколо нас ”. Вихователі Куспляк Н.П., Бодак І.І., 

Мадяр Ю.В., Мадяр О.В. 

Фойє ІІІ поверх. 

14.11 

Четвер  

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст.,  

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі Величко М.Ю.(6 клас), 

Мадяр Ю.В.(7 клас), 

Мадяр О.В.(8 клас). 

Кабінети № 2, 3, 5. 

Майстер-класи за інтересами художньо-естетичного 

напряму . 

Працівники Закарпатського 

обласного палацу дитячої та 

юнацької творчості „ПАДІЮН”. 

Кабінети № 2, 3, 5. 

Вікторина на спортивну тематику. Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Фойє ІІІ поверх. 

Конкурс юних талантів „ Крок до зірок”. Вихователі Величко М.Ю., 

Мадяр Ю.В.,Мадяр О.В., 

Хачатрян Д.К. 

Фойє ІІІ поверх. 

15.11 

П’ятниця 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Екскурсія у бункер „Лінії Арпада”(для 30 учнів м. Хуст). Вихователь Гаринець В.І.,  

медпрацівник. 

С. Верхня Грабівниця 

Воловецького р-ну. 



Тренінгове заняття  „ Друг – це другий я”. Психолог Мацур Л. В. Кабінет №2. 

 

Розважально-конкурсна програма „ Міс та містер 

„Арніка”. 

 

Вечір дозвілля. 

Вихователі Яремчак М.В.,Бодак І.І., 

Курах Г.М., Гаринець В.І.,    

Хачатрян Д. К.   

Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Фойє ІІІ поверх. 

16.11 

Субота 

Перша 

половина дня 

Турнір з шашок та шахів. 

 

Крнкурс стінгазет „ Наш відпочинок ”. 

Вихователі Гаринець В.І., адяр О.В.,   

Хачатрян Д.К.,  

інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

 

Кабінети № 2, 3, 5. 

Друга 

половина дня 

Рухливі ігри на подвір’ї. 

Урочисте закриття зміни. 

Вечір дозвілля. 

Вихователі Куспляк Н.П.,  

Яремчак М.В., Курах Г.М. 

Фойє ІІІ поверх. 

17.11 

Неділя  

Упродовж 

дня 

Підведення підсумків роботи відпочинкової зміни. 

Нагородження кращих вихованців. 

Вихователі Яремчак М.В.,  

Мадяр О.В.,   Куспляк Н.П.,  

Курах Г.М., Величко М.Ю. 

 

Фойє ІІІ поверх. 

Від‘їзд дітей. Працівники філії "Арніка", 

супроводжуючі особи. 

 

 

 


