
Орієнтовна програма 

відпочинку дітей на базі Воловецької філії ЗОЕНЦ „Арніка” 

5-та відпочинкова зміна (21.03-03.04.2019) 

 
День зміни 

тижня 

 

Тривалість 

 

Зміст роботи 

 

Відповідальний 

 

Місце проведення 

21. 03 

Четвер 

Перша  

половина дня 

Заїзд. 

 

Поселення. 

 

Вступний інструктаж з охорони праці та безпеки 

життєдіяльності. 

 

Ознайомлення з програмою відпочинку та планом 

перебування в таборі. 

Супроводжуючі особи. 

 

Вихователі Куспляк Н. П., 

Величко М.Ю. 

Територія філії. 

 

 

 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

 

 

 

Друга 

половина дня 

Ігри на знайомство. 

Спортивні ігри та розваги. 

Розподіл дітей по загонах. 

Організаційні збори загонів.  

Підготовка до урочистого відкриття відпочинкової зміни. 

Вихователі Курах Г.М., Грига І.І., 

Гаринець В.І.  

 

Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

  

Фойє ІІІ-ій поверх. 

 

 

 

 

 

Кабінети № 2, 3, 5. 

22.03 

П’ятниця 

Перша  

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. 

 

Вихователі Яремчак М. В.(6 клас), 

Куспляк Н.П.(7 клас),  

Грига І.І.(8 клас). 

Кабінети № 2, 3, 4. 

Підготовка до відкриття відпочинкової зміни. 

 

Вихователі Яремчак М. В., 

Куспляк Н.П., Грига І.І. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

Виховна година „ Вода - джерело життя ” ( до 

Всесвітнього дня водних ресурсів). 

Вихователі Яремчак М. В., 

Куспляк Н.П., Грига І.І. 

Кабінет №3. 

Урочисте відкриття відпочинкової зміни. 

 

Вихователі Яремчак М. В., 

Куспляк Н.П., Грига І.І. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 



23.03 

Субота 

 

Перша  

половина дня 

Турнір з шашок та шахів. 

Рухливі ігри на свіжому повітрі. 

Вихователі Величко М.Ю., 

Яремчак М.В.,  

інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Кабінети № 2, 3. 

 

Територія філії. 

Друга 

половина дня 

Бесіда-інструктаж „Правила безпечної поведінки під час 

пішохідних прогулянок”. 

 

Пішохідна прогулянка околицями села. 

Вихователі  Грига І.І., 

 Калитич Н.Ю., 

 інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Фойє І-ий поверх. 

 

с. Нижні Ворота. 

Гра-квест „ Цікавий світ навколо нас ”. 

Вечір дозвілля. 

Вихователі  Грига І.І.,  

Калитич Н.Ю. 

Територія філії. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

24.03 

Неділя 

Перша  

половина дня 

Конкурс „ Вгадай мелодію ”. Вихователі Гвоздак Н.В.,  

Курах Г.М. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

Друга 

половина дня 

Бесіда-інструктаж „Правила безпечної поведінки під час 

спортивних заходів”. 

 

Спортивне свято „ Ми – за здоровий спосіб життя”. 

Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М.,  

 

Вихователі Калитич Н.Ю., 

Величко М.Ю., Куспляк Н.П. 

Фойє І-ий поверх. 

 

 

Територія філії. 

25.03 

Понеділок 

Перша  

половина дня 

Екскурсія в бункер „ Лінія Арпада ”. Медпрацівник. 

Вихователь  Грига І.І. 

 с.Верхня Грабівниця 

Воловецького району. 

Рухливі ігри на подвір’ї. 

 

Вихователі Куспляк Н.П.,  

Гаринець В.І. 

Територія філії. 

Друга 

половина дня 

Бесіда з медпрацівником „ Профілактика туберкульозу у 

підлітків”. 

Медпрацівник. 

 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

Квест-гра „ Ми за здоровий спосіб життя”. Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Територія філії. 

Година спілкування на тему „ Чи ввічливий ти?” 

 

Вихователі Гвоздак Н.В.,  

Курах Г.М. 

Кабінет №3. 

Турнір-вікторина „ Етикет:так просто і так складно”. Вихователі Гвоздак Н.В.,  

Курах Г.М. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

26.03 

Вівторок 

Перша 

половина дня 

Виховна година „ Стоп булінг ”. Вихователі Яремчак М. В., 

Величко М.Ю. 

Кабінет №3. 

 

Друга 

половина дня 

Майстер-класи науково-технічного напряму.  Працівники Закарпатського 

обласного центру науково-технічної 

творчості. 

Кабінети № 2, 3, 4. 



 Бесіда „Здоровий спосіб життя. Правила та рекомендації”. 

Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М., 

медпрацівник. 

Кабінет № 3. 

Вікторина „ Все про здоровя̓”. 

Вихователі  Грига І.І., 

Гаринець В.І. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

 Круглий стіл на тему „Дружба єднає щирі серця”. 

 

Вихователі  Грига І.І., 

Гаринець В.І. 

Кабінет № 3. 

27.03 

Середа 

Перша 

половина дня 

 

Екскурсія в бункер „ Лінія Арпада ”.  

 

Медпрацівник. 

Вихователь  Калитич Н.Ю. 

с.Верхня Грабівниця 

Воловецького району. 

Рухливі ігри на подвір’ї. 

 

Вихователі Гвоздак Н.В.,  

Курах Г.М. 

Територія філії. 

Друга 

половина дня 

Віртуальна подорож „ Сім чудес України – сім причин 

пишатися своєю країною ”.  

Вихователі Яремчак М. В., 

Величко М.Ю. 

Кабінет № 3. 

Інтелектуально-розважальні ігри „ З Україною в серці ”. Вихователі Яремчак М. В., 

Величко М.Ю. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

28.03 

Четвер 

Перша  

половина дня 

Вікторини „У світі казки ”. 

 

Підготовка в загонах до конкурсу. 

Вихователі Куспляк Н.П.,  

Гаринець В.І. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

 

Друга 

половина дня 

Майстер-класи за інтересами художньо-естетичного 

напряму . 

 

Працівники Закарпатського 

обласного палацу дитячої та 

юнацької творчості „ПАДІЮН”. 

Кабінети № 2, 3, 4. 

Вікторина на спортивну тематику. Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

Конкурс на кращу інсценізацію казки. 

Вечір дозвілля. 

Вихователі Гвоздак Н.В.,  

Курах Г.М., Калитич Н.Ю. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

29.03 

П’ятниця 

Перша  

половина дня 

Турнір з настільного тенісу. Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Кабінет № 5. 

Друга 

половина дня 

Майстер-класи еколого-натуралістичного напряму. Працівники Закарпатського 

обласного еколого-натуралістичного 

центру учнівської молоді. 

Кабінети № 2, 3, 4. 

Вікторина- змагання „Юні знавці природи ”. 

 

Пізнавальні ігри на екологічну тематику. 

Вихователі Куспляк Н.П., Гаринець 

В.І. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 



30.03 

Субота 

Упродовж 

дня 

Екскурсія в Міжгірський район. Медпрацівник, 

вихователь Грига І.І. 

Міжгірський район. 

Перша  

половина дня 

Спортивні ігри та розваги. 

 

Вихователі Калитич Н.Ю., 

Величко М.Ю., 

інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Територія філії. 

Друга 

половина дня 

Конкурс  „ Крок до зірок”. 

Вечір дозвілля. 

Вихователі Яремчак М.В.,  

Курах Г.М. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

     31.03 

Неділя 

Упродовж 

дня 

Екскурсія в Міжгірський район. Медпрацівник, 

вихователь Курах Г.М. 

Міжгірський район. 

Перша 

половина дня 

Розважальні ігри та конкурси.  

 
Вихователі Гвоздак Н.В.,  

Куспляк Н.П. 

Фойє ІІІ-й поверх. 

Друга 

половина дня 

Розважально-конкурсна програма „ Міс та містер  

„ Арніка”. 

Вихователі Величко М.Ю., Калитич 

Н.Ю. 

Фойє III-ій поверх. 

01.04 

Понеділок 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст., 

 директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі, Грига І.І. (6 клас), 

Гаринець В.І. (7 клас), 

Куспляк Н.П. (8 клас). 

Кабінети № 2, 3, 4. 

Спортивні ігри та розваги. Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Територія філії. 

Конкурс на краще читання гуморески   

„ Весела гуморина ”. 

Конкурсно-розважальна програма  „ 1-ше квітня – День 

сміху ”. 

Вихователі Куспляк Н.П., Гаринець 

В.І., Грига І.І. 

Фойє III-ій поверх. 

02.04 

Вівторок 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО 

І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Естафети на швидкість, спритність, силу.  Інструктор з фізичного виховання 

Щербініна Г.М. 

Територія філії. 

Конкурс стінгазет „ Наш відпочинок ”. Вихователі Величко М.Ю., Грига І.І., 

Калитич Н.Ю., Гаринець В.І. 

Кабінети № 2, 3, 4. 



Урочисте закриття відпочинкової зміни. 

 

Вечір дозвілля. 

Вихователі Величко М.Ю., 

 Грига І.І., Калитич Н.Ю. 

Фойє III-ій поверх. 

03.04 

Середа 

 

 

Упродовж 

дня 

Підведення підсумків роботи відпочинкової зміни. 

 

Нагородження кращих дітей відпочинкової зміни. 

Вихователі Курах Г.М.,  

Куспляк Н.П., Величко М.Ю., 

Калитич Н.Ю. 

Фойє ІІІ-ій поверх. 

Від‘їзд дітей. 

 

Вихователі Курах Г.М.,  

Куспляк Н.П., Величко М.Ю., 

Калитич Н.Ю., 

супроводжуючі особи. 

 

 

 

 

 


