
Орієнтовна програма 

відпочинку дітей на базі Воловецької філії ЗОЕНЦ „Арніка” 

14-та  відпочинкова зміна (30.09–13.10.2019) 

День 

зміни 

тижня 

Тривалість Зміст роботи Відповідальний Місце проведення 

30.09 

Понеділок 

 

Перша  

половина дня 

Заїзд. 

Поселення. 

Вступний інструктаж з охорони праці та 

безпеки життєдіяльності. 

Ознайомлення з програмою відпочинку та 

планом перебування в таборі. 

Вихователі філії Фойє ІІІ поверх. 

Друга 

половина дня 

Виховна бесіда «Мудрі та багаті літами» (до 

Міжнародного дня людей похилого віку) 

Підготовка до урочистого відкриття 

відпочинкової зміни. 

Ігри на знайомство. 

Вечір дозвілля. 

Вихователі філії Фойє ІІІ поверх. 

 

01.10 

Вівторок 

 

Перша  

половина дня 

Освітній процес Директор Нижньоворітського ЗЗСО I-III 

ст., директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО I-III ст., 

директор 

Нижньоворітський 

ліцей 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії Кабінет №2, 3,5 

Бесіда з медпрацівником «Будь чистим і 

охайним. Правила особистої гігієни». 

Бесіда-інструктаж «Ознайомлення з 

правилами поведінки на спортивному 

майданчику». 

Медпрацівник. 

 

 

Інструктор з фізичного виховання 

Фойє ІІІ поверх. 

 

 

 

Стадіон 

Нижньоворітського 



Спортивні ігри та розваги. 

Урочисте відкриття зміни. 

Вечір дозвілля. 

Г.М.Щербініна. 

 

Вихователі філії 

ЗЗСО.  

Фойє ІІІ поверх. 

 

02.10 

Середа 

Перша  

половина дня 

Освітній процес Директор Нижньоворітського ЗЗСО I-III 

ст., директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО I-III ст., 

Нижньоворітський 

ліцей 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії Кабінет №2, 3,5 

Екскурсія до цілющого джерела  

св. Пантелеймона.  

Медпрацівник, вихователь філії c.Котельниця, 

Воловецький р-н 

Рухливі ігри та естафети на свіжому повітрі Вихователі філії Територія філії 

Виховна  година „ Булінг у дитячому 

середовищі: причини, наслідки та шляхи його 

подолання”.  

Вихователі філії Кабінет №3 

03.10 

Четвер 

Перша 

половина дня 

 Освітній процес Директор Нижньоворітського ЗЗСО I-III 

ст., директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО I-III ст., 

Нижньоворітський 

ліцей 

 

 

 

 

 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка Вихователі філії Кабінет №2, 3,5 

Екскурсія до цілющого джерела 

св.Пантелеймона в с.Котельниця  

Вихователі філії 

 

с.Котельниця, 

Воловецький р-н 

Рухливі ігри та естафети на свіжому повітрі Вихователі філії  

Територія філії 

Інтелектуальні ігри «Юні знавці природи» Вихователі філії Фойє ІІІ поверх 



04.10 

П’ятниця  

Перша  

половина дня 

Освітній процес Директор Нижньоворітського ЗЗСО I-III 

ст., директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО I-III ст., 

Нижньоворітський 

ліцей 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка Вихователі філії Кабінет №2, 3,5 

Вікторини на спортивну тематику. Інструктор з фізичного виховання 

Г.М.Щербініна. 

Фойє ІІІ поверх 

Година спілкування «Ми відповідаємо за тих, 

кого приручили «Вікторини «У світі тварин» 

(до Всесвітнього дня тварин») 

 

Вихователі філії Фойє ІІІ поверх 

  05.10    

Субота 

Упродовж дня Екскурсія у Міжгірський район  Медпрацівник, вихователь філії Міжгірський район 

Перша 

половина дня 

Пізнавальна екскурсія на природу Вихователі філії с.Нижні Ворота 

 

Друга 

половина дня 

Спортивні ігри та естафети Вихователі філії Стадіон 

Нижньоворітського 

ЗЗСО.  

 

Конкурс «Хлопці чи дівчата» Вихователі філії Фойє ІІІ поверх. 

06.10 

Неділя 

 

Упродовж дня Екскурсія в Міжгірський район Медпрацівник, вихователь філії Міжгірський район 

Перша  

половина дня 

Пізнавальна екскурсія на природу 

 

Вихователі філії 

 

с.Нижні Ворота 

 

Друга 

половина дня 

Рухливі ігри та естафети на свіжому повітрі 

 

Вихователі філії 

 

Стадіон 

Нижньоворітського 

ЗЗСО.  

Розважальна гра-квест «Світ навколо нас» 

 

Вихователі філії 

 

Територія філії  

 



07.10  

Понеділок 

Перша 

половина дня 

Освітній процес Директор Нижньоворітського ЗЗСО I-III 

ст., директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО I-III ст., 

Нижньоворітський 

ліцей 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка Вихователі філії Кабінети № 2,3,5. 

Майстер-класи еколого-натуралістичного 

напряму 

Працівники Закарпатського обласного 

еколого-натуралістичного центру 

учнівської молоді, вихователі філії 

Кабінети № 2,3,5. 

Розважальна гра-квест „ Ми - за здоровий 

спосіб життя”. 

Вихователі філії 

 

Фойє ІІІ поверх. 

08.10 

Вівторок 

Перша 

половина дня 

Освітній процес Директор Нижньоворітського ЗЗСО I-III 

ст., директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО I-III ст., 

Нижньоворітський 

ліцей 

Друга  

половина дня 

Самопідготовка Вихователі філії Кабінети № 2,3,5. 

Майстер - класи науково-технічного напряму 

  

Працівники Закарпатського обласного 

науково- технічного центру 

Кабінети № 2,3,5. 

Година спілкування „Справжній друг. Який 

він?ˮ 

Вихователі філії Кабінет №3 

09.10  

Середа 

 

Перша 

половина дня 

Освітній процес Директор Нижньоворітського ЗЗСО I-III 

ст., директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО I-III ст., 

Нижньоворітський 

ліцей 

Друга  

половина дня 

Інтелектуально-розважальні ігри  на 

патріотичну «З Україною в серці» 

Вихователь філії Фойє ІІІ поверх. 

Самопідготовка  Вихователі філії Кабінети № 2,3,5. 

Конкурс юних талантів «Крок до зірок» Вихователі філії 

 

Фойє ІІІ поверх. 



10.10 

Четвер 

 

 

Перша 

половина дня 

Освітній процес Директор Нижньоворітського ЗЗСО I-III 

ст., директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО I-III ст., 

Нижньоворітський 

ліцей 

 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка Вихователі філії Кабінети № 2,3,5. 

Майстер- класи за інтересами художньо-

естетичного напряму 

Працівники Закаратського обласного 

палацу дитячої та юнацької творчості 

«ПАДІЮН», вихователі філії 

Кабінети № 2,3,5. 

Розважально-конкурсна програма «Міс та 

містер «Арніка»» 

Вечір дозвілля. 

Вихователі філії Фойє ІІІ поверх. 

11.10 

П’ятниця  

 

 

Перша  

половина дня 

Освітній процес Директор Нижньоворітського ЗЗСО I-III 

ст., директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО I-III ст., 

Нижньоворітський 

ліцей 

Друга  

половина дня  

Спортивне свято „ Козацькі розваги”.  Інструктор з фізичного виховання 

Г.М.Щербініна. 

вихователі філії 

Стадіон 

Нижньоворітського 

ЗЗСО.  

Розважальні ігри та конкурси Вихователі філії Фойє ІІІ поверх. 

Самопідготовка Вихователі філії Кабінети № 2,3,5. 

Конкурс на кращу інсценізацію казки на 

сучасний лад. 

Вихователі філії Фойє ІІІ поверх. 

12.10 

Субота 

 

Перша 

половина дня 

Турнір із шахів та шашок.  

Випуск стінгазети «Наш відпочинок» 

Інструктор з фізичного виховання 

Г.М.Щербініна. 

Вихователі філії 

Кабінети № 2,3,5. 

       Друга 

половина дня 

 

Урочисте закриття зміни. 

Вечір дозвілля 

Вихователі філії Фойє ІІІ поверх. 



13.10 

   Неділя   

 

 

Упродовж  

дня 

Підведення підсумків відпочинку. Вихователі філії 

 

Фойє ІІІ поверх. 

Від’їзд дітей. Працівники філії «Арніка», 

супроводжуючі особи 

Територія філії 

 


