
Орієнтовна програма 

відпочинку дітей на базі Воловецької філії ЗОЕНЦ „Арніка” 

6-та відпочинкова зміна (21.09-11.10.2020) 

 
День зміни 

тижня 

 

Тривалість 

 

Зміст роботи 

 

Відповідальний 

 

Місце проведення 

21.09 

Понеділок 

Перша 

половина дня 

Заїзд. 

 

Поселення. 

 

Вступний інструктаж з охорони праці та безпеки 

життєдіяльності. 

 

Ознайомлення з програмою відпочинку та планом 

перебування в таборі. 

Супроводжуючі особи. 

Працівники філії. 

Територія філії. 

Профілактична бесіда „Коронавірус: що потрібно знати 

про хворобу”. 

Медпрацівники. Кабінет № 3. 

Друга 

половина дня 

Ігри на знайомство. 

 

Організаційні збори загонів.  

Вибір назви і девізу загону. 

Вихователі філії. Територія філії. 

Спортивні ігри та розваги. Інструктор з фізичного виховання 

 Г.М. Щербініна. 

Територія філії. 

Підготовка до урочистого відкриття відпочинкової зміни. 

 

Вихователі філії. Територія філії. 

22.09 

Вівторок 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2, 3, 4. 

Заняття з елементами тренінгу „Поринемо в світ емоцій”. Психолог Л. В. Мацур. Кабінет № 2. 

Екскурсія до цілющого джерела.  Медпрацівник. 

 

с.Котельниця 

Воловецького р-ну. 

Підготовка до відкриття відпочинкової зміни. 

Урочисте відкриття відпочинкової зміни. 

Вихователі філії. Територія філії. 



23.09 

Середа 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст.,  

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2, 3, 4. 

Спортивні ігри та розваги.  Інструктор з фізичного виховання  

Г.М. Щербініна. 

Стадіон 

Нижньоворітського 

ЗЗСО І-ІІІ ст. 

Інтелектуально-пізнавальна гра „ Подорож у країну 

Ввічливості та Дружби”. 

Вихователі філії. Територія філії. 

24.09 

Четвер 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст.,  

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2, 3, 4. 

Бесіда „Як подолати стрес під час спалаху коронавірусу”. Психолог Л. В. Мацур.  Кабінет № 3. 

 

Рухливі ігри та розваги. Інструктор з фізичного виховання  

Г.М. Щербініна. 

Територія філії. 

Гра-вікторина „Знай правила дорожнього рухуˮ. 

Інтелектуально-пізнавальна гра ˮБезпека – це просто!ˮ 

 

Вихователі філії. Територія філії. 

25.09 

П’ятниця 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2, 3, 4. 

Екскурсія у бункер „Лінія Арпада”. Медпрацівник. 

Вихователь. 

с. Верхня 

Грабівниця 

Воловецького р-ну. 

Тренінгове заняття: „Скажемо булінгу – Стоп”. Психолог  Л. В. Мацур. Кабінет №3. 



Інтелектуально-розважальні ігри „ Усе моє, що зветься 

Україна! ” 

Вихователі філії. Територія філії. 

26.09 

Субота 

Перша 

половина дня 

Заходи до Всесвітнього дня туризму „Стежками рідного 

краюˮ. 

Екскурсія в Міжгірський район до водопаду Шипіт. 

Медпрацівник. 

Вихователь І. І. Бодак.  

с. Верб’яж. 

Воловецького р-ну. 

Бесіда-інструктаж „Ознайомлення з правилами 

поведінки під час прогулянки на природуˮ. 

Пізнавальна екскурсія на природу.  

Вихователі філії. Фойє І поверх. 

 

с. Нижні Ворота 

Воловецького р-ну. 

Друга 

половина дня 

Випуск стінгазет „ Вчимося бути здоровими”. Вихователі філії. Кабінети № 2,3,4. 

Спортивне свято „Спорт-запорука здорової нації”. Інструктор з фізичного виховання  

Г.М. Щербініна. 

Стадіон 

Нижньоворітського 

ЗЗСО І-ІІІ ст. 

27.09 

Неділя 

 

     Перша 

половина дня 

Заходи до Всесвітнього дня туризму „Стежками рідного 

краюˮ. 

Екскурсія в Міжгірський район до водопаду Шипіт. 

Медпрацівник. 

Вихователь М.В.Яремчак. 

с. Верб’яж. 

Воловецького р-ну. 

Бесіда-інструктаж ˮОзнайомлення з правилами  

поведінки під час прогулянки на природуˮ. 

 

Пізнавальна екскурсія на природу. 

Вихователі філії. Фойє І поверх. 

 

 

с. Нижні Ворота 

Воловецького р-ну. 

Друга 

половина дня 

Спортивні ігри та розваги. Міні - турнір з футболу між 

загонами. 

Інструктор з фізичного виховання  

Г.М. Щербініна. 

Стадіон 

Нижньоворітського 

ЗЗСО І-ІІІ ст. 

Розважально-конкурсна програма „ Хлопці чи дівчата? ” 

 

Вихователі філії. Територія філії. 

28.09 

Понеділок  

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2,3,4. 

Бесіда “Як подолати стрес під час спалаху коронавірусу”. Психолог Л. В. Мацур. Кабінет №3. 

Рухливі ігри на подвір’ї.  Вихователі філії. Територія філії. 

Гра-квест на спортивну тематику „Ми зі спортом Інструктор з фізичного виховання  Територія філії. 



дружимоˮ. Г.М. Щербініна. 

29.09 

Вівторок 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського 

 ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2,3,4. 

Розважальні ігри на свіжому повітрі. Вихователі філії. Територія філії. 

Вікторина на спортивну тематику „Спорт-знайка”. Інструктор з фізичного виховання Г.М. 

Щербініна. 

Територія філії. 

Презентація до вшанування пам’яті жертв Голокосту 

„Бабин Яр”.   

Вихователі філії. Територія філії. 

30.09 

Середа 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського ЗЗСО  

І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2, 3, 4. 

Екскурсія у бункер „Лінія Арпада”.  

 

Медпрацівник. 

Вихователь. 

С. Верхня 

Грабівниця 

Воловецького р-ну. 

Тренінгове заняття: „Скажемо булінгу – Стоп”. Психолог Мацур Л. В. Кабінет № 3. 

Заходи з нагоди Всеукраїнського дня бібліотек. 

 

Відео-мандрівка „Незвичайні бібліотеки світуˮ. 

 

Інтелектуальний марафон „Мандрівка книжковим 

містом”. 

Вихователі філії. Територія філії. 

01.10 

Четвер  

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст.,  

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2, 3, 4. 

Бесіда до Міжнародного дня людей похилого віку 

„Людям похилого віку – шана й повага”. 

Вихователі філії. Кабінети № 2, 3, 4. 



Музична розважально-конкурсна програма „Вгадай 

мелодію” (приурочена Міжнародному дню музики). 

Вихователі філії. Теритрія філії. 

02.10 

П’ятниця 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Заняття з елементами тренінгу „Поринемо в світ емоцій”  Психолог Л. В. Мацур. Кабінет № 2. 

Екскурсія до цілющого джерела. Медпрацівник. 

Вихователь. 

с.Котельниця 

Воловецького 

району. 

Самопідготовка. Вихователі філії. Територія філії. 

Виховна година „ Насильству – ні!” (до Міжнародного 

дня боротьби проти насилля). 

Вихователі філії. Територія філії. 

03.10 

Субота 

Упродовж 

дня 

Екскурсія в Міжгірський район. Медпрацівник. 

Вихователь. 

Міжгірський район. 

Перша 

половина дня 

Спортивні ігри та розваги. Інструктор з фізичного виховання  

Г.М. Щербініна. 

Територія філії. 

Друга 

половина дня 

Розважальна гра-квест „Цікавий світ навколо насˮ. 

 

Вихователі філії.  
 

Територія філії. 

Виховна бесіда „Учитель творить Людину…ˮ Вихователі філії. Кабінет № 2. 

04.10 

Неділя  

Упродовж 

дня 

Екскурсія в Міжгірський район. Медпрацівник. 

Вихователь. 
Міжгірський район. 

Перша 

половина дня 

Спортивні ігри та розваги. Інструктор з фізичного виховання  

Г.М. Щербініна. 

Територія філії. 

Друга 

половина дня 

Презентація „Захист тварин в Україні”. 

Екологічний квест „Чарівний світ тварин” (приурочений 

до Всесвітнього дня захисту тварин). 

Вихователі філії. Територія філії. 

05.10 

Понеділок  

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2,3,4. 



Інтелектуальна гра-вікторина „ Крок за кроком до 

здоров'я”. 

 

Інструктор з фізичного виховання  

Г.М. Щербініна. 

Територія філії. 

Розважальний конкурс „Караоке в таборі ”. 

 

Вихователі філії. Територія філії. 

06.10 

Вівторок 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2, 3, 4. 

Вікторини „ Відкрий для себе неповторний світ 

природи”. 

Пізнавальні ігри на екологічну тематику „ Бережи 

природу для людського роду”. 

Вихователі філії. Територія філії. 

07.10 

Середа 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2, 3, 4. 

Конкурс на кращу інсценізацію казки на сучасний лад. 

 

Вихователі філії. Територія філії. 

08.10 

Четвер 

 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Самопідготовка. Вихователі філії. Кабінети № 2, 3, 4. 

Конкурс юних талантів „ Кожен має знати, де свої 

таланти показати”. 

Вихователі філії. Територія філії. 

09.10 

П’ятниця 

Перша 

половина дня 

Освітній процес. Директор Нижньоворітського  

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

директор Нижньоворітського ліцею. 

Нижньоворітський 

ЗЗСО І-ІІІ ст., 

Нижньоворітський 

ліцей. 

Друга 

половина дня 

Розважально-конкурсна програма „ Міс та містер 

„Арніка”. 

Вихователі філії. Територія філії. 

10.10 

Субота 

Перша 

половина дня 

Турнір з шашок та шахів. Інструктор з фізичного виховання  

Г.М. Щербініна. 

Кабінет № 2. 

Розважальні ігри на подвір’ї. Вихователі філії. Територія філії. 



Друга 

половина дня 

Відеопрезентація свого загону  „ Наш відпочинок ”. 

Підготовка до закриття відпочинкової зміни. 

Урочисте закриття зміни.  

Підведення підсумків роботи відпочинкової зміни. 

Нагородження кращих вихованців. 

Вихователі філії. Територія філії. 

11.10 

Неділя 

Перша 

половина дня 

Розважальні ігри та конкурси. 

 

Вихователі філії. Територія філії. 

Друга 

половина дня 

Від‘їзд дітей. Працівники філії, супроводжуючі 

особи. 

Територія філії. 

 

 

 


